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1 Introducion

A Universidade de Vigo, atendendo 4 seguridade sanitaria da Comunidade Universitaria e seguindo as recomendacions
do “Ministerio de Sanidad’, “ Ministerio de Universidades” e Conselleria de Sanidade e Secretaria Xeral de Universidades,
establece un plan de prevencion e control sanitario fronte 4 COVID-19 para o curso 2020-2021 na Universidade de
Vigo que ten por obxecto dar a conecer a informacién técnica e operativa sobre as medidas de prevencion e hixiene
fronte ao SARS-Cov-2, durante a actividade do vindeiro curso 2020-2021 na Universidade de Vigo.

Deste xeito é preciso establecer uns requisitos minimos que garantan a calidade da docencia e da investigaciéon na
Universidade de Vigo asi como definir unha serie de medidas de prevencion e control que permitan garantir a
seguridade tanto do persoal traballador da Universidade como do alumnado.

As medidas do plan xeral da Universidade intégranse no plan de prevencion e control sanitario fronte a COVID-19
para o curso 2020-2021 da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia.

Sera de aplicacién a todo o persoal traballador asi como ao alumnado da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia.
Este documento actualizarase en funcion da informacién emitida polos organismos competentes.

En funcién da evoluciéon da pandemia a Universidade de Vigo contempla dous escenarios posibles para o
desenvolvemento da actividade no curso 2020-2021:

—  Escenario 1: Normalidade adaptada
—  Escenario 2: Peche dalgtn centro ou confinamento

Escenario 1: Normalidade adaptada

Escenario no que a actividade presencial pode verse diminuida como consecuencia das medidas sanitarias que poden
limitar o aforo tanto nas aulas como outros espazos de traballo. Inflde na organizacion da actividade docente e na dos
distintos servizos da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia. Neste escenario aplicanse as medidas recollidas no punto
cinco deste plan.

Escenario 2: Peche de algtin centro ou confinamento

Establecerase como consecuencia da aparicién de casos de COVID-19 nun centro que poda implicar o peche do mesmo
ou porque as autoridades sanitarias imponen limitacions severas de mobilidade ou medidas de confinamento masivo
da poboacién como consecuencia dun rebrote da pandemia.

En base 4 experiencia acumulada da situacion vivida no curso 2019-2020, terase previsto:

— O persoal cuxa actividade presencial é esencial para o mantemento da actividade universitaria na Escola de
Enxenaria de Minas e Enerxia.

— A organizacién do traballo non presencial tanto docente como dos restantes servizos da Escola de Enxenaria
de Minas e Enerxia.

Este documento estd en revision permanente en funcion da informacion emitida polos organismos competentes
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2 Identificacion do Edificio/centro

Nome do edificio/centro: Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia
Enderezo: Campus: As Lagoas Marcosende, Riia Maxwell
Codigo Postal: 36310

Persoa encargada dos aspectos relacionados cola COVID-19 no centro: Elena Alonso Prieto (Directora da Escola de
Enxenaria de Minas e Enerxia)

Persoal de contacto do uso Sala COVID-19: Persoal de Conserxeria
Teléfono de contacto para o uso da Sala COVID-19: 986 811930 (Conserxeria)

Ubicacion da Sala COVID-19: sala de reunions anexa ao Salon de Graos da Escola de Enxenaria de Telecomunicaciéns,
que se atopa na planta 1 do edificio de ampliacién da Escola de Enxenaria de Telecomunicacion,.

Os datos do aforo maximo do edificio pédense consultar no en Anexo I a este documento (os datos foron
proporcionados pola Vicerreitoria de Planificacion e Sostibilidade e corresponden aos aforos que figuran nos Plans de
Autoproteccién dos centros).

Os datos dos aforos COVID-19 foron calculados en aplicacion dos criterios sinalados pola Vicerreitoria de Planificacion
e Sostibilidade e estan disponibles no Anexo I a este documento, con indicacion en cada caso da densidade de
ocupacion resultante. Os criterios empregados foron os seguintes:

— Aulas. O criterio empregado foi identificar postos con separaciéon interpersoal de 1,6 m e garantir unha
densidade minima de 2,5 m?/persoa.

— Laboratorios docentes. O criterio empregado foi calcular o aforo para unha densidade minima de 1 persoa
por cada 2.5 m? criterio facilitado pola Vicerreitoria de Planificacion e Sostibilidade.

— Para os laboratorios de investigacion nos que hai postos de traballo sen mobilidade o criterio empregado foi
identificar postos separados 1,5 e densidade minima de 5 m?/persoa. Para os laboratorios de investigacion
que se usan puntualmente como espazo docente, no caso das practicas nas que non se poda manter a distancia
interpersoal atenderanse medidas de seguridade especificas (pantallas protectoras entre outras, de selo caso).

— Para a Aula de graos, Sala de xuntas e Salas de reunions calculase o aforo aplicando o criterio de identificar
postos separados 1,5 m.

— Vestibulos. Para os vestibulos os aforos calcilanse aplicando o criterio de 50% de ocupacién respecto aos
aforos maximos.

— Espazos administracion e servizos. Os datos proporcionados polo SPRL suponen densidades de ocupacion
entre 8 e 15 m? por persoa, polo que se consideran correctos estes datos para os aforos COVID19.

— Comedor. Os datos dos aforos foron proporcionados pola empresa e suponen unha densidade de ocupaciéon
entre 4 e 6 m?/persoa.

Este documento estd en revision permanente en funcion da informaciéon emitida polos organismos competentes
Documento aprobado pola Comisién Permanente o 30/07/2020 e revisado o 27/09/2020 4
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3 Principios basicos para a prevencion da transmision.

En tanto non exista profilaxe ou un tratamento eficaz, a mellor maneira de previr a enfermidade ¢é evitar o contacto
entre persoas e cumprir coas medidas de hixiene e limpeza e apelar sempre a responsabilidade individual e colectiva
para evitar a transmision.

E imprescindible reforzar as medidas de hixiene persoal en todos os ambitos de traballo e fronte a calquera escenario
de exposicion. En particular, destacanse as seguintes medidas:

- Lavaranse as mans frecuentemente con auga e xabén durante un minimo de 40 segundos. A hixiene de mans
é amedida principal de prevencién e control da infeccion.

- Etiqueta respiratoria:

* No caso de tusir €/ou esbirrar, taparse cun pano de papel e tiralo tras o seu uso. No caso de non ter un
pano de papel, utilizarase a parte interna do c6bado para non contaminar as mans.

*  Evitarase tocar o nariz, a boca e os ollos, nin con luvas nin sen elas. As mans facilitan a transmision.

* Practicaranse bos habitos de hixiene respiratoria.
- Evitarase o contacto fisico nos saidos. Manterase o distanciamento fisico de a lo menos de 1,5 metros.

- O uso de mascara é obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros.

A obrigatoriedade do uso da mascara non serd aplicable nos seguintes casos:

a) Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que se poida ver agravada polo
uso de mdscara ou que, pola sua situacion de discapacidade ou dependencia, non disponan de autonomia
para quitar a mascara ou ben presenten alteracions de conducta que fagan inviable a sta utilizacion.

b) No caso de actividade fisica e deportiva en instalacions e centros deportivos, sempre que se poida garantir o
mantemento da distancia de seguridade interpersoal en todo momento, exclusivamente durante a realizaciéon
das ditas actividades e tendo en conta o protocolo publicado para a dita instalacién.

c¢) En supostos de forza maior ou situacién de necesidade ou cando, pola propia natureza das actividades, o uso
da mascara resulte incompatible, conforme as indicaciéns das autoridades sanitarias.

Nestes casos sera necesario adoptar medidas organizativas ou de protecciébn como respectar sempre a distancia
interpersoal como minimo de 1,5 metros, usar pantalla facial, etc...

4 Medidas de actuacion para o persoal que presenta sintomas €
para o persoal sensible.

Tanto o PDI, PAS, alumnado como o persoal de empresas externas afectado pola enfermidade COVID-19 que presente
sintomas asociados a esta (tose, febre, dificultade para respirar, perda de olfacto e/ou do gusto, diarrea, dor de
garganta, dor muscular, dor de peito ou cansazo xeneralizado), que se lles diagnosticara a enfermidade e non finalizara
o periodo de illamento requirido, ou que estea en corentena por ter contacto estreito con algunha persoa con sintomas
ou diagnosticada de COVID-19 nos tltimos 14 dias, non podera acudir 4 Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia e
terd que comunicalo 4 persoa da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia encargadas dos aspectos relacionados ca
COVID-19. Colocaranse carteis a entrada da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia para advertir as persias asistentes
que non accedan a este se estan na situaciéon descrita anteriormente.

Se durante a actividade da Escola de Enxenaria de Minas e Enerxia alguén presenta sintomas que puideran estar
asociados ca COVID-19, contactarase co persoal de contacto do uso Sala COVID-19. Acompanaraselle a Sala COVID-
19 designada polo centro e, facilitaraselle unha mascara cirirxica para esa persoa e outra para a persoa que a acompane
e se avisara a familia que debe contactar co seu centro de saide ou co teléfono de atenciéon 4 COVID-19 (900400116).
O persoal de contacto para o uso da Sala COVID informara da circunstancia 4 persoa da Escola de Enxenaria de Minas
e Enerxia encargada dos aspectos relacionados ca COVID-19. No caso de que estea nunha situaciéon de gravidade ou

Este documento estd en revision permanente en funcion da informaciéon emitida polos organismos competentes
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tena dificultade para respirar avisarase ao 112. Non podera volver a actividade presencial na Escola de Enxenaria de
Minas e Enerxia ata que a sua situacion médica sexa valorada por un profesional sanitario.

En cada centro destinarase unha sala para dito fin (Sala COVID-19), que contara cunhaventilacién adecuada, mascaras
cirarxicas, luvas, solucién alcohdlica, papel ou toallas e un cubo con tapa accionada por un pedal; nos edificios
compartidos por varios centros poderan ter unha tnica sala. No caso das Escolas de Enxenaria de Telecomunicaciéon
e de Enxenaria de Minas e da Enerxia a sala COVID-19 serd a sala de reuniéns anexa ao Salén de Graos, que se atopa
no edificio de ampliacién da Escola de Enxenaria de Telecomunicaciéon e que conta con espazo ben ventilado e
suficiente, bano nas propias dependencias, illado dos demais servizos sanitarios do centro, e acceso directo dende o
exterior en fronte da sia porta de acceso, con rampla. Deste xeito, facilitariase unha posible evacuacién de persoas
enfermas mediante ambulancia

Seguidamente farase unha limpeza e desinfecciéon exhaustiva da zona; o persoal da empresa de limpeza que a realice
estard informado e formado e utilizara mascara FFP2 e luvas que desbotaran ao rematar a tarefa.

Os papeis ou toallas utilizados pola persoa con sintomas desbotaranse nun cubo con tapa e apertura con pedal. Unha
vez depositados os panos, luvas, etc., extraerase a bolsa de plastico do cubo e introducirase nunha segunda bolsa con
mecanismo de peche depositandose a continuacion no contedor coa fraccion resto.

Ventilarase dita sala como minimo durante 4 horas. A ventilacién debera ser tanto forzada como natural se fora posible
e debera comezar alo menos 2 horas antes do inicio das tarefas de desinfeccion.

Dentro do protocolo de limpeza e desinfeccion da sala anteriormente citada, despois da atencién dunha persoa con
sintomas, incluir as reixas de impulsién e retorno de aire, extraer, limpar e desinfectar o filtro da unidade interior se
houbera (fancois, split). Limparase e desinfectarase a unidade interior, no caso de existir, pulverizando unha solucién
desinfectante.

O Servizo de Prevencién de Riscos redactou o documento “Protocolo de actuacion ante a aparicion dun caso sospeitoso de
COVID-19” coas indicaciéns normativas que deberanse aplicar en todos os centros.

O persoal da Universidade que pertenza 4 poboacién vulnerable para COVID-19 seguira as indicaciéns do persoal
sanitario do Servizo de Prevencién da Universidade. Se un/ha alumno/a é vulnerable para COVID-19, seguira as
indicacions do seu profesional sanitario de referencia respecto 4s medidas de prevencién mais adecuadas.

O Servizo de Prevencién de Riscos redactou o documento “Procedemento de valoracion de grupos vulnerables da Universidade
de Vigo” coas indicaciéns que marca a normativa vixente.

En cada centro a persoa que se encargard dos aspectos relacionados coa COVID-19 sera o director/a, decano/a ou
persoa/as en que delegue. A identidade de esta ou estas persoas, debera ser comunicada ao persoal do centro asi como
ao Servizo de Prevencion de Riscos Laborais da Universidade.

5 Medidas de implementacion dos criterios de prevencion na
Universidade de Vigo. Escenario 1: normalidade adaptada

5.1 Acceso e desprazamentos polos centros e zonas comuns.

Daraselle prioridade 4 opciéon de mobilidade que mellor garanta a distancia interpersoal de 1,5 metros. Por esta razon,
¢é preferible o transporte individual.

Ao acceder ao centro e ao sair, lavaranse as mans con auga e xabén como minimo durante 40 segundos ou no seu
defecto utilizarase solucién alcohdlica. Terase en conta que cando as mans tefien sucidade visible as soluciéns
alcohélicas non son suficientes polo que é necesario usar auga e xabon.

As entradas e saidas deberan ser ordenadas e coa distancia interpersoal como minimo de 1,5 metros. De forma xeral
manterase dita distancia entre as persoas en todos os espazos dos centros da Universidade de Vigo.

Este documento estd en revision permanente en funcion da informaciéon emitida polos organismos competentes
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5.1.1 Portas

Respectarase a sinalizacion das portas. Sempre que estean habilitadas portas de entrada independentes das de saida
respectaranse para evitar cruces de persoas. Na entrada principal, o acceso farase pola porta da dereita (mirada dende
fora do edificio) e a saida pola da esquerda (a dereita dende o interior), respectando o criterio xeral de mobilidade
pola dereita en sentido da marcha. O resto das portas seran de entrada e saida, evitando o cruce de persoas co criterio
de uso da man dereita, e tendo prioridade as persoas que saen fronte as que entran.

No caso de emerxencia, utilizaranse para a evacuacioén do edificio as saidas establecidas no Plan de Autoproteccion
sinalizadas para este fin.

Sempre que se poida, manteranse as portas abertas evitando asi tocar os pomos ou os pasadores.

5.1.2 Corredores e escaleiras
Respectaranse os sentidos de circulaciéon nos corredores e escaleiras en funcién das dimensions destes.

Nos corredores e escaleiras onde o ancho permita manter a distancia de seguridade, pédese circular nos dous sentidos.
Se estan sinalizados os sentidos seguiranse as indicaciéns, no caso contrario circularase sempre pola dereita. Nos
corredores e escaleiras onde o ancho non permita manter a distancia de seguridade seguiranse as indicaciéns da
sinalizacion respectando o sentido que ten preferencia.

Non se deben manter conversacions nos corredores ou nas zonas de transito.

Nas bancadas dos corredores, ocuparanse os asentos de maneira que se garanta a separaciéon como minimo de 1,5
metros. Os asentos que se poden empregar estan marcados cun circulo verde.

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Estara
sinalizado na entrada dos centros. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da
mascara indicados no punto 3 “Principios basicos para a prevencién da transmision”.

5.1.3 Ascensores

O seu uso limitarase ao minimo imprescindible e fomentarase o uso das escaleiras. Nos ascensores tenien prioridade
de uso as persoas con problemas de mobilidade, persoal de limpeza e persoal que transporta cargas.

Cando sexa necesario utilizalos, a ocupacién maxima serd do 50% da sta capacidade e serd obrigatorio o uso da
mascara por parte das persoas ocupantes ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto
3 Principios basicos para a prevenciéon da transmision. Nestes casos a persoa que non poida usar a mascara utilizard o
ascensor soa.

Para accionar a porta e os boténs do ascensor recoméndase o uso da man non dominante.

5.1.4 Aseos

Evitarase no posible tocar calquera superficie. Lavaranse coidadosamente as mans cada vez que se faga uso dos aseos.
A descarga da cisterna farase coa tapa baixada.

Contardn con xaboén, papel ou toallas que se poidan desbotar, asi como cubos con tapa e apertura con pedal.

A ocupacién maxima para o uso dos aseos serd dunha persoa para espazos de ata catro metros cadrados. Para aseos de
mais de catro metros cadrados que conten con mais dunha cabina ou urinario, a ocupacién maxima sera do cincuenta

por cento do nimero de cabinas e urinarios que tena a estancia, debendo manterse durante o seu uso unha distancia
de seguridade de 1,5 metros. A ocupacion maxima estard indicada a entrada dos aseos mediante un cartel.

Este documento estd en revision permanente en funcion da informaciéon emitida polos organismos competentes
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5.1.5 Fontes de auga, maquinas expendedoras e fotocopiadoras.
Os surtidores e fontes de auga anularanse.

Ao remate do uso das maquinas expendedoras e fotocopiadoras, as persoas usuarias limparan as superficies de
contacto; para isto utilizarase papel ou toallas que se poidan desbotar e preparacions alcohélicas. Para accionar os
boténs destas mdquinas recomendase o uso da man non dominante.

O titular das mdquinas expendedoras asegurara o cumprimento das adecuadas medidas de hixiene e desinfeccion
daquelas.

5.2 Espazos de traballo para a actividade docente

5.2.1 Aulas

Garantir que o numero de estudantes na aula non supere a capacidade da mesma tendo en conta a separacioén de 1,5
metros entre os ocupantes. Mentres as autoridades competentes non marquen un aforo maximo para as aulas, este
non sera en ningun caso superior a unha persoa por cada 2,5 metros cadrados. A distancia entre o/a profesor/a e o/a
alumno/a mds proximo/a debe ser como minimo de 2 metros. Os postos que se poden ocupar estaran marcados cun
circulo verde.

Cando o numero de persoas que se poda incorporar na aula sexa menor 6 nimero de matriculados en base a
planificacion feita do curso, procederase a resignar a docencia a espazos docentes que tenan o aforo que permita
garantir as condiciéns anteriormente indicadas ou habilitaranse medidas de proteccioén especificas nas aulas, previo
informe favorable do SPRL da Universidade. De ser necesario, procederase a reorganizar a docencia, combinando
actividades formativas presenciais e actividades formativas non presenciais, garantindo que a actividade presencial nas
aulas se axusta as condicions indicadas nos paragrafo anterior.

Sempre que sexa posible, no correspondente a actividade presencial, estableceranse grupos de persoas pequenos e
estables.

Deberdn establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio para todo o profesorado e alumnado, dentro e fora dos centros ainda que se poida garantir
a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non se podera quitar a mascara na aula en ningiin momento

Dita obrigatoriedade estara sinalizada na entrada dos centros e nas portas das aulas. Teranse en conta as persoas ds que
non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos para a prevencion da
transmision

Non se compartiran obxectos persoais nin boligrafos, lapis, papel, calculadoras, etc.
A indumentaria bolsos, mochilas, etc. colocaranse debaixo da cadeira.

Ao acceder 4 aula, lavar as mans con auga e xabén como minimo durante 40 segundos ou utilizar as solucions
alcohodlicas disponibles nas aulas. Farase o mesmo ao rematar a clase. Terase en conta que cando as mans tenen
sucidade visible as soluciéns alcohélicas non son suficientes polo que é necesario usar auga e xabon.

Estaran disponibles na aula, panos ou papeis e desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo
“Ministerio de Sanidad’ para o alumnado e profesorado que desexe utilizalos para a desinfeccion dos seus postos.

Recoméndase que o profesorado ao entrar na aula, ventile, se é posible, abrindo as ventds durante o tempo necesario
para permitir a renovacién do aire, minimo durante cinco minutos ou dez minutos se o espazo estaba ocupado
previamente e evitando correntes de aire.

Restrinxiranse as saidas e entradas as imprescindibles e por quendas. Para evitar aglomeracions adoptar medidas
organizativas, recomendase graduar o acceso e saidas, tanto do edificio como das aulas.
5.2.2  Laboratorios e talleres de docencia

Garantir que o numero de estudantes no laboratorio ou taller non supere a capacidade do mesmo tendo en conta a
separacion de 1,5 metros entre os ocupantes, empregando para o calculo de aforos destes espazos a recomendacion
da Vicerreitoria de Planificacion e Sostibilidade de unha persoa por cada 2,5 m2
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Nas practicas experimentais os grupos de alumnos/as deberan ser homoxéneos e deberan manterse ao longo de
tédalas practicas recomendandose que coincidan cos grupos de aula tedrica.

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio para todo o profesorado e alumnado, dentro e fora dos centros ainda que se poida garantir
a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non se podera quitar a mascara no laboratorio ou taller en ningin
momento.

Dita obrigatoriedade estara sinalizada na entrada dos centros e nas portas dos laboratorios e talleres. Teranse en conta
as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos para a
prevencion da transmision.

Nos casos nos que a natureza da practica non permita respectar a distancia interpersoal atenderase a medidas de
seguridade desenadas para cada caso particular a partir das recomendaciéns das autoridades sanitarias, en particular
uso de pantallas protectoras e/ou luvas entre outras. O uso da mascara € obrigatorio en calquera caso.

Nas prdcticas nas que o alumnado permaneza no seu posto sen ter que desprazarse polo laboratorio ou taller, si no se
pode garantir a distancia interpersoal de 1,5 m, disporase de pantallas separadoras. En calquera caso o uso da mascara
¢é obrigatorio.

Asi mesmo teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto
3 Principios basicos para a prevencién da transmisién. As persoas as que non se lle aplica a obriga do uso de mascara
non poderan compartir equipos nin material salvo se se adoptan medidas organizativos ou de proteccién como
respectar sempre a distancia interpersoal como minimo de 1,5 metros, usar pantalla facial, etc..

Aplicaranse as indicaciéns dos paragrafos anteriores sen esquecer os equipos de proteccion persoal (EPIs) necesarios
para a realizacién das practicas segundo o risco ao que estean expostos.

Terase en conta a compatibilidade dos materiais usados nas practicas co material do que estan feitas as mascaras ou
outro material de proteccion.

Fomentarase a hixiene de mans de forma frecuente e meticulosa, durante ao menos 40 segundos con auga e xabén
como minimo ao entrar e sair do laboratorio ou taller ou utilizar as soluciéns alcohélicas disponibles nos mesmos.
Terase en conta que cando as mans tenen sucidade visible as solucions alcohélicas non son suficientes polo que é
necesario usar auga e xaboén.

O alumnado cada dia ao finalizar as practicas limpara o seu posto e aqueles equipos e material utilizado, desinfectandoo
con panos ou toallas humedecidas con desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo “Ministerio
de Sanidad” que teran disponibles no laboratorio ou taller, a continuacién lavarase as mans con auga e xabén. O
profesorado responsable da practica programard a limpeza e desinfeccién do material e equipamento da practica.

Sera obrigacion do profesorado incluir no protocolo das practicas a limpeza das mesmas por parte do alumnado 6
finalizar a sesion e 6 principio da seguinte practica.

Ao rematar a practica incluindo a limpeza da mesma, porase unha sinal como identificador que podera ser adhesivo
verde, un cartel, etc.. Se o equipo seguinte que vai a traballar en esa practica non identifica o sinal, debera limpar o
equipo antes de iniciala.

Recoméndase ao profesorado que ao entrar no laboratorio ou taller, ventile, se é posible, abrindo as ventas durante o
tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Minimo durante cinco minutos ou dez minutos se o espazo estaba
ocupado previamente. Evitar correntes de aire.

Restrinxiranse as saidas e entradas das imprescindibles e por quendas. Para evitar aglomeraciéns adoptar medidas
organizativas, recomendase graduar o acceso e saidas, dos laboratorios e talleres.

5.3 Espazos de traballo para a actividade investigadora

5.3.1 Laboratorios e talleres de investigacion.

Garantir que o numero de investigadores no laboratorio ou taller non supere a capacidade do mesmo tendo en conta
a separacién de 1,5 metros entre os ocupantes.
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Limitar o aforo maximo permitido mediante sinalizacién na porta do laboratorio ou taller.

En casos puntuais nos que non se poida garantir a distancia minima de seguridade, e s6 en casos puntuais,
estableceranse medidas organizativas para que se poida levar a cabo a investigacion, tales como a instalacién de
proteccién colectiva como pantallas (minimo 2 metros de altura) para separar ao persoal investigador.

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio para todo o persoal dentro e fora dos centros ainda que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non se podera quitar a mascara no laboratorio ou taller en ningiin momento

Dita obrigatoriedade estara sinalizada na entrada dos centros e nas portas dos laboratorios e talleres. Teranse en conta
as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos para a
prevenciéon da transmision

Desinfectar todo o material unha vez finalizado o seu uso. Utilizar desinfectantes con actividade virucida autorizados e
rexistrados polo “Ministerio de Sanidad’. Para os equipos ou o material que non se poden limpar con soluciéns
desinfectantes, utilizar outros métodos de desinfeccion. Se é posible consultar ao provedor.

Como norma xeral se recomenda o lavado de mans, ao menos unha vez cada hora, antes e despois de poner as luvas e
as mascaras, € a entrada e a saida do laboratorio.

Impedir o acceso ao interior do laboratorio ds persoas alleas a0 mesmo.

Informarase claramente as persoas usuarias sobre as medidas organizativas e sobre a stia obrigacion de cooperar no
seu cumprimento.

Atenderanse as pautas da Universidade de Vigo indicadas no “Manual de actuacion do persoal dos laboratorios de
investigacion. Volta ao traballo” (Anexo IV).

5.4 Espazos de traballo para a actividade administrativa

Deberan establecerse as medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros entre os
postos ou, na sua falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccién como a instalacién de proteccion colectiva
como pantallas (minimo 2 metros de altura) para separar ao persoal ou realizacién de quendas. O uso da mascara sera
obrigatorio tanto fora como dentro dos centros, ainda que se mantena a distancia de seguridade interpersoal

Non se excedera o aforo maximo que permita garantir o distanciamento social e establecerase a distancia de seguridade
recomendada entre o persoal usuario. Podera sinalizarse no chan.

Prestaranse os servizos preferentemente por via telematica mediante solicitudes.

Cando sexa imprescindible a atencion presencial por parte das persoas usuarias, atenderanse previa cita e
desinfectaranse as superficies nas que tivo contacto, unha vez rematada a consulta.

Evitarase a formacion de filas e permanencias prolongadas en espazos pechados.
Na medida do posible reducir o intercambio dos documentos en papel e substituilo por formatos electrénicos

Sempre que sexa posible, organizarase a entrada de persoas por quendas respectando a distancia de seguridade,
durante a espera.

A atencién ao publico farase a través da pantalla ou barreira colocada no mostrador ou no seu defecto se gardara a
distancia de seguridade minima de 1,5 metros (esta distancia debera estar marcada no chan).

Evitarase compartir material como boligrafos, lapis, carpetas. Para isto cada quen tera o seu material diferenciado.

Os servizos contaran con desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo “Ministerio de Sanidad”,
asi como soluciéns alcohélicas e panos ou toallas que seran desbotados, ao rematar o seu uso, nun cubo con tapa
accionada por un pedal.
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5.5 Despachos

Impedirase o acceso ds persoas usuarias aos despachos e ds zonas non habilitadas para a sda circulacién. Pecharanse
ou instalaranse elementos de divisién. Sera obrigatorio o uso da mascara tanto fora como dentro dos centros, ainda
que se mantena a distancia de seguridade interpersoal.

Recoméndase ventilar frecuentemente o despacho, se é posible, abrindo as ventds. Recoméndase non ter alfombras.

Nos despachos compartidos, respectar a distancia de seguridade de 1,5 metros sempre que non disponan de barreiras
tales como paneis dunha altura minima de 2 metros. Serd obrigatorio o uso de mascara e os postos que se poden
empregar estaran marcados cun circulo verde. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade
do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos para a prevencion da transmision

Nos despachos do profesorado, en relacion coas titorias, evitarase na medida do posible, a afluencia de estudantes nas
salas ou despachos de pequeno volume. Realizar, na medida do posible, a atencion ao alumnado, mediante ferramentas
informaticas e Internet, evitando a atencién directa no despacho. En xeral, o profesorado favorecera as titorias online
ou por correo electrénico. De non ser posible, tanto o profesor ou profesora como o estudante, utilizaran mascara e
manteran entre eles, se € posible, unha distancia de 1,5 metros.

O persoal que ocupa o despacho facilitara o traballo ao persoal de limpeza ao abandonar o mesmo, despexandoo o
maximo posible.

5.6 Aula de Graos e salas de reunions

As reuniéns do persoal PDI ou PAS realizaranse preferentemente mediante métodos non presenciais sempre que sexa
posible no caso de non ser posible, deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de
seguridade interpersoal ou, na sua falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccion fisica. O uso de mascara
sera obrigatorio, ainda que se mantena a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Teranse en conta as
persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 2 Principios basicos para a
prevencion da transmision. Estas persoas non deberan estar de forma presencial na reunion ou acto.

Gardarase a distancia de seguridade como minimo de 1,5 metros entre os asistentes e sinalizaranse aqueles asentos que
se poidan utilizar.

Na entrada da Aula de Graos e salas de reunions sinalizarase o aforo maximo COVID-19. Tamén se sinalizara mediante
carteis as medidas hixiene e prevencion fronte ao COVID-19 que deben observarse durante a actividade e velarase polo
seu cumprimento.

No caso da Aula de Graos a ocupacién non superard o 75% do aforo permitido. Se se utilizara como aula teranse en
conta as indicaciéns do apartado 5.2.1. Aulas

Evitarase na medida do posible, o paso de persoas entre filas para respectar a distancia de seguridade.

A entrada e saida farase gradual. A apertura das portas realizarase con antelacion suficiente para evitar aglomeracions.
De existir pausas intermedias, estas deberan ter a duracion suficiente para que a saida e a entrada durante o descanso
sexa gradual.

Estara prohibido deixar obxectos no salén de actos ao rematar o acto ou na sala despois de cada reunion.
Se € posible deixaranse as portas abertas durante o seu uso.

Deberase garantir a limpeza e desinfeccion antes e despois da sta utilizaciéon asi como a ventilacién. Ventilarase como
minimo durante uns 15 minutos entre o remate e o comezo de outro acto ou reunion.

Contaran con solucions alcoholicas.
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5.7 Salas ou zonas de descanso

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.

Gardarase a distancia de seguridade como minimo de 1,5 metros entre os asistentes e sinalizaranse aqueles asentos que
se poidan utilizar.

Non se podera comer ou beber nestes espazos, nin compartir comidas, bebidas, vasos, botellas ou cubertos.
Estard prohibido deixar obxectos enriba das mesas.

Lavaranse as mans ao chegar e ao sair ou no seu defecto utilizaranse soluciéns alcohdlicas.

Cada usuario serd responsable de limpar cada posto antes e despois de cada uso.

Deberase garantir a limpeza e desinfeccién asi como a ventilacién. Manter as portas abertas e ventilar a sala como
minimo durantel5 minutos.

Contardn con soluciéns alcohélicas para a desinfeccion das mans, con limpadores e desinfectantes de superficies e con
panos ou papeis que seran desbotados, ao rematar o seu uso, nun cubo con tapa accionada por un pedal.

5.8 Bibliotecas e salas de lectura

Deberan establecerse as medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros ou, na
sua falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccion fisica. O uso da mascara serd obrigatorio, ainda que se
mantena a distancia de seguridade interpersoal

A ocupacion das salas non superara o setenta e cinco por cento da sia capacidade ou aforo maximo permitido. Indicalo
aforo na entrada e sinalizar aqueles asentos que non se poidan utilizar.

Impedirase o acceso ds persoas usuarias as zonas non habilitadas para a stia circulacion. Pecharanse ou instalaranse
elementos de division.

A atencioén ao publico realizarase a través da pantalla ou barreira colocada no mostrador ou no seu defecto gardar a
distancia de seguridade minima de 1,5 metros; esta distancia debera estar marcada no chan. Ditas pantallas ou barreiras
cubriran ata 2 metros dende o chan. Para os usuarios sera obrigatorio o uso de mascaras sen valvula de exhalacion.

Sempre que sexa posible, organizarase a entrada de persoas por quendas respectando a distancia de seguridade,
durante a espera.

Nas zonas de acceso e nos puntos de contacto co publico colocaranse dispensadores de solucions alcohdlicas ou
desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo “Ministerio de Sanidad”.

Os servizos de empresto realizaranse preferentemente por via telemadtica mediante solicitudes. Estudarase a
posibilidade de habilitar formularios online para a peticién dos fondos da biblioteca, de forma que cando as persoas
usuarias tenan que acceder as instalacions, dito pedido estea preparado para que so6 tenan que recollelo no mostrador
de préstamo.

Despois de cada préstamo ou devolucion desinfectarase o mostrador.

Estableceranse protocolos de recollida de material devolto. Recoméndase colocar caixas ou outro sistema para a
recollida dos fondos da biblioteca asi a persoa usuaria depositara os libros nelas evitando o contacto directo entre os
libros e o persoal da biblioteca.

O material que polas stias caracteristicas non permita a desinfeccion, introducirase nunha bolsa de plastico ou nunha
caixa e colocarase en espazos estancos habilitados para almacenar o devandito material polo menos durante 3 dias.
Estes espazos de corentena deberdn estar afastados das zonas de transito e de traballo, e para acceder a eles é
recomendable que non sexa necesario o uso dos ascensores. Estableceranse protocolos de envio e recepcién de
documentos para garantir que pasaron a corentena.

Nos postos de lectura garantirase a distancia de 1,5 metros, sinalizaranse os postos habilitados. En ningin caso
colocarase a persoa usuaria fronte a outra.

Este documento estd en revision permanente en funcion da informaciéon emitida polos organismos competentes
Documento aprobado pola Comisién Permanente o 30/07/2020 e revisado o 27/09/2020 12



UniVCI'Sidade\/ lgO Escola de Enxenaria de

Minas e Enerxia

Centro certificado

FIDESAUDIT

Cando a persoa usuaria abandone o posto de lectura, este se limpara e desinfectarad. Estableceranse sistemas que
aseguren que os postos que se van utilizar estean limpos e desinfectados para o seguinte usuario/a, para isto poderan
utilizarse sistemas como notas, adhesivos de cores diferentes, etc..

Colocaranse carteis informativos sobre as medidas hixiénicas e sanitarias para o correcto uso dos servizos bibliotecarios.

No relativo 4 biblioteca aplicarase o disposto nas instruciéns especificas para estes espazos.

5.9 Conserxarias

No interior da conserxaria, entre os/as companeiros/as, respectarase a distancia de seguridade minima de 1,5 metros.

A atencién ao persoa usuaria farase sempre a través da pantalla ou barreira colocada no mostrador ou no seu defecto
gardando a distancia de seguridade, minima de 1,5 metros (esta distancia debera estar marcada no chan).

Impedirase o acceso ds persoas usuarias ao interior da conserxaria

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Teranse en
conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no punto 3 Principios basicos
para a prevencion da transmision.

Habilitarase unha caixa para que as persoas usuarias depositen o material prestado evitando asi o contacto fisico.
Desinfectarase todo o material antes do seu almacenamento. O material que polas stias caracteristicas non permita a
desinfeccion, introducirase nunha bolsa de plastico ou nunha caixa e colocarase en espazos estancos habilitados para
almacenar o devandito material polo menos durante 3 dias. Estes espazos de corentena deberan estar afastados das
zonas de transito e de traballo, e para acceder a eles é recomendable que non sexa necesario o uso dos ascensores.

5.10 Xestion do correo e da paqueteria. Medios de transporte propiedade
da universidade

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio dentro e fora dos centros ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal
de 1,5 metros. Teranse en conta as persoas ds que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no
punto 3 Principios basicos para a prevencién da transmision

Tanto na recepcién como no reparto do correo e paqueteria utilizaranse luvas que se desbotardn unha vez termine a
manipulacién sempre que non sexan reutilizables; neste caso ao rematar desinfectaranse e se lavaran as mans con
auga e xabon durante ao menos 40 segundos.

Organizarase co persoal de conserxeria o lugar onde se depositard o correo e a paquetaria evitando asi, no posible, o
contacto con outras persoas.

Na utilizacién dos medios de transporte da Universidade tanto pola parte do persoal da Unidade de Transporte e
Distribucién como das persoas responsables en réxime de préstamo, seguiranse as seguintes indicacions:

—  Sera de uso obrigatorio a mdscara para as persoas usuarias e para o/a condutor/a. Estara sinalizado no
vehiculo. Nos vehiculos disporase dalgunha mascara por se algunha persoa usuaria se presentara sen ela.

— Antes e despois da sua utilizacién, desinfectaranse aquelas superficies coas que o persoal puidera entrar en
contacto, como os asentos, os pomos das portas, o volante, a panca do cambio de marchas, etc.. Realizarase con
frecuencia unha limpeza polo exterior dos vehiculos.

— No interior, procurar non sacar o moébil ou calquera outro obxecto innecesario para evitar contaminalo.

— Tanto nos autobuses como nos vehiculos de ata nove prazas, incluido o condutor, poderan desprazarse tantas
persoas como prazas tena o vehiculo.

— Nas embarcacions limitarase o nimero de persoas usuarias (persoal investigador/persoal técnico) de forma
que se poida garantir a distancia de seguridade. Serd obrigatorio o uso de mascara.
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— De ser posible, nos medios de transporte, disporase de dispensadores de soluciéon alcohdlica para a
desinfeccion das mans, de limpadores e desinfectantes de superficies e de panos ou papeis que seran desbotados,
a0 rematar o seu uso, nun cubo con tapa accionada por un pedal.

— O condutor velard polo cumprimento das normas.

— Ao principio e ao final da viaxe, lavar as mans con auga e xab6n tan pronto poidamos, como minimo durante
40 segundos, ou no seu defecto utilizar solucion alcohélica. Terase en conta que cando as mans tefien sucidade
visible as soluciéns alcohélicas non son suficientes polo que é necesario usar auga e xaboén.

5.11 Cafetarias e comedores

O/a titular da cafetarfa do centro realizara un protocolo de actuacién que contemple as medidas indicadas na
normativa vixente de aplicacion para estes locais. Debera entregar unha copia ao responsable do centro que o incluira
no plan de prevencion e control sanitario fronte 4 COVID-19 para o curso 2020-2021 no centro.

O Servizo de Prevencion de Riscos redactou o documento “Guia de Actuacions dos titulares e persoal das cafeterias e
comedores situados nos centros da Universidade de Vigo” coas indicaciéns normativas que deberan cumprir ditos
locais (incliese como Anexo II a este documento)

5.12 Practicas de campo ou mostraxe (saidas para recollida de mostras)

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal. O uso da
mascara sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Utilizaranse
mascaras sen valvula xa que nas mascaras con valvula o aire é exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo de
retencion. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no
punto 3 Principios basicos para a prevencién da transmision

Se foxe necesario compartir material, este desinfectarase ao rematar o seu uso.
E necesario disponer de soluciéns alcohélicas e panos o toallas que se poidan desbotar.

En canto a utilizacion de autobuses ou de vehiculos de ata nove prazas, tanto da Universidade como de empresas
externas para a realizaciéon das practicas de campo, respectarense as instruciéons do condutor asi como as seguintes
indicacions:

—  Uso obrigatorio de mascara para as persoas usuarias e para o condutor. Teranse en conta as persoas as que
non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mascara indicados no apartado de Medidas de prevenciéon da
transmision.

— No interior dos vehiculos, procurar non sacar o moébil ou calquera outro obxecto innecesario para evitar
contaminalo.
—  Procurar tocar o menos posible as portas, as xanelas, os asentos, etc.

— Ao principio e ao final da viaxe, lavar as mans con auga e xabon tan pronto poidamos.

5.13 Congresos, conferencias, encontros

A celebracién de congresos, encontros, conferencias e eventos, no ambito da investigacion cientifica e técnica, o
desenvolvemento e a innovacién, realizaranse segundo a lexislacion vixente.

Permitirase a realizaciéon de congresos, conferencias, encontros e actos similares sen superar o setenta e cinco por
cento do aforo permitido do lugar da celebracién e cun limite maximo de trescentas persoas sentadas para lugares
pechados e de mil persoas sentadas tratindose de actividades ao aire libre. En todo momento debera cumprirse a
obrigacién da distancia esixida de 1,5 metros, deberd fomentarse a participacién non presencial de aqueles que poidan
prestar a sia actividade a distancia.

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de seguridade interpersoal durante a sia
celebraciéon ou, na sda falta, a utilizacién de medidas alternativas de proteccién fisica. O uso de mascara sera
obrigatorio, ainda que se mantena a distancia de seguridade interpersoal indicada. Non obstante, as persoas oradoras,
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relatoras e similares poderan quitar a mascara no momento da sda intervencion sempre que mantenan a distancia de
seguridade interpersoal

5.14 Practicas académicas externas, intercambios internacionais

Durante a realizaciéon de practicas académicas externas seguiranse as medidas de prevencion establecidas polas
entidades colaboradoras, tales como empresas, instituciéns e entidades publicas e privadas.

Os intercambios internacionais realizaranse segundo a lexislacién vixente.

5.15 Limpeza e desinfeccion

A empresa adxudicataria da limpeza do centro realizard un protocolo de actuacién que contemple as medidas
indicadas na normativa vixente de aplicaciéon. Deberd entregar unha copia ao responsable do centro que o incluira no
plan de prevencién e control sanitario fronte a COVID-19 para o curso 2020-2021 no centro.

O Servizo de Prevencion de Riscos redactou o documento “Protocolo de limpeza nos centros da Universidade de Vigo”
coas indicacions normativas que deberanse aplicar en todos os centros en cuanto a limpeza e desinfeccion dos mesmos.
Dito protocolo tomarase como referencia pola empresa adxudicataria da limpeza do centro.

Reforzarase a limpeza e desinfeccion dos centros en funcién das caracteristicas € usos dos mesmos.

Empregaranse sempre procedementos e produtos recomendados polas autoridades sanitarias, entre os que non se
encontra o ozono. Non se avaliou o uso de lampadas UV para desinfecciéon de superficies.

Incliese como Anexo III a este documento o “Protocolo de Limpeza do edificio”

5.16 Ventilacion

Realizarase de forma natural mediante a apertura de portas e fiestras a lo menos 15 minutos sempre que sexa posible,
varias veces ao dia, ao iniciarse e ao finalizar a actividade do centro, mesmo ainda que haxa ventilacion mecdnica.
Naqueles espazos de traballo nos que non existan fiestras procurarase manter a porta aberta. Demostrouse co risco de
contaxio por via aérea no interior dos edificios ¢ mais elevado cando existe pouca ventilacion.

Unha mellora na ventilacion fara un edificio mais seguro ainda que poderia non alcanzar as condiciéns 6ptimas de
confort ademais de aumentar o consumo enerxético.

En interiores asegurar unha humidade relativa entre 30% e 70% en interiores.

Evitar a recirculacion do aire e reforzar a limpeza dos filtros de aire. No caso de ter sistemas de climatizacion evitarase
na medida do posible a recirculacién do aire nas UTAs. Traballarase co 100% de aire exterior.

Cando sexa posible, os sistemas descentralizados como as unidades de fan-coil ou os pequenos equipos autonomos que
utilizan a recirculacion local, deberan apagarse para evitar a propagacion do virus que estivera en particulas en
suspension . Este tipo de unidades, xeralmente, tenien filtros grosos que no retenen particulas con carga viral.

5.17 Coordinacion de actividades empresariais

Asegurarase o intercambio de informacién coas empresas da distancia de seguridade e dos procedementos de hixiene
€ prevencion necesarios para evitar o risco de contaxio.

Na biblioteca da aplicacién E-Coordina atopase o “Protocolo de seguridade fronte ao COVID-19. Orientacions
preventivas: Persoal de empresas externas alleas 4 Universidade de Vigo”.
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6 Medidas de implementacion dos criterios de prevencion na
Universidade de Vigo. Escenario 2: Peche de algun centro ou
confinamento

Seguiranse as indicaciéns que no seu momento marquen os organismos competentes.

7 Referencias normativas e bibliograficas

—  “Buenas prdcticas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion de contagios del COVID-19. “Ministerio de
Sanidad”.

—  Real decreto-lei 21,/2020 do 9 de xuno de medias urxentes de prevencion, contencién e coordinacién para
facer fronte 4 crisis sanitaria ocasionada pola COVID-19.

—  “Recomendaciones del Ministerio de Universidades a la comunidad universitaria para adaptar el curso universitario
2020/2021 a una presencialidad adaptada” , 10 de xuno de 2020.

—  RESOLUCION do 12 de xuiio de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se
da publicidade do Acordo do Consello da Xunta, de 12 de xuno de 2020, sobre medidas de prevencioén necesarias
para facer fronte 4 crisis sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase III do Plan para a transicién
cara a unha nova normalidade, e as sias modificacions.

—  “Recomendaciones de operacion y mantenimiento de los sistemas de climatizacion y ventilacion de edificios y locales para la
prevencion de la propagacion del SARS-Cov-2”. Coordinada polo “Ministerio de Sanidad’, o “Ministerio de Transicion
Ecologica y Reto Demografico” e o “Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia’. 22 de junio de 2020.

—  Resolucién de 25 de xuno de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se lle
da publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galiza de 25 de xuno de 2020, polo que introdicense
determinadas modificacions nas medidas de prevencion previstas no Acordo de 12 de xuiio de 2020, sobre medidas
de prevencion necesarias para facer fronte a crisis sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase I1I
do Plan para a transicién cara a nova normalidade.

—  Guia de recomendaciéns para unha universidade segura. Direccion Xeral de Satide Publica.

— Instruciéns do 30 de xuno de 2020 da Secretaria Xeral de Universidades de prevision de medidas de
adaptacién das universidades do Sistema universitario de Galicia para o curso 2020/2021.

—  Guia de recomendaciéns preventivas de satide laboral ante o coronavirus. Xunta de Galicia, 2 de xullo de
2020.

—  “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 ¢, de
6 de xullo de 2020”.

—  Resolucién do 17 de xullo de 2020, da Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da
publicidade do Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 17 de xullo de 2020, polo que se introducen
determinadas modificaciéns nas medidas de prevencién previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do
12 de xuno de 2020, sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo
COVID-19, unha vez superada a fase III do Plan para a transicién cara a unha nova normalidade.
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Anexo |. Datos dos aforos maximos e aforos COVID-19 da Escola de Enxefiaria de Minas e Enerxia

1 Servizos Comuns -1 Vestibulo F Publica concorrencia 212 106 4

2 Conserxaria Administrativo 2 2 8

3 Almacén Ocasional NULA
4 Vestibulo direccion Administrativo 12 4

5 Despacho direccion Administrativo 4 9

6 Despacho RRII Administrativo 1 7

7 Despacho Técnico Administrativo 1 1 14

Informatico

8 Despacho Negociado Administrativo 3 3 9

9 Sala de Xuntas Administrativo 25 13 4
10 Aseo Feminino Ocasional 8
11 Aseo Masculino Ocasional 8
12 Aseo adaptado Ocasional 1 1 4
13 Cuarto Limpeza Ocasional NULA
14 Comedor Publica concorrencia 413 111 6
15 Dotacién cocifia 4 4 11
16 Dotacion cocifia 2 2 11
17 Sala caldeiras Ocasional NULA
18 Sala SAIl Ocasional NULA
19 Sala Grupo Presion Ocasional NULA
20 Sala Grupo Electroxeno Ocasional NULA
21 Sala Transformador Ocasional NULA
22 Sara Taaros Bana Ocasional NULA

Tensidn

23 Sala Climatizador Cocifia Ocasional NULA
24 Servizos Comuns 0 Vestibulo F Publica concorrencia 89 44 4
25 Aseo feminino Ocasional 4 2 5
26 Aseo adaptado Ocasional 1 1 4
27 Aseo masculino Ocasional 4 2 5
28 Asuntos econémicos Administrativo 6 6 10
29 Despacho Administrativo 1 1 15
30 Secretaria alumnado Administrativo 31 31 10
31 Despacho Administrativo 1 1 15
32 Despacho Administrativo 1 1 15
33 Comedor Publica concorrencia 79 34 4
34 Sala traballo alumnado | Publica concorrencia 8 14 4
35 Servizos comuns 1 Vestibulo F Publica concorrencia 78 39 4
36 Aseo feminino Alternativo 4 2 5
37 Aseo adaptado Alternativo 1 1 4
38 Aseo masculino Alternativo 4 2 5
39 Sala RACK Ocasional NULA
40 Aula 0 Informatica Docente 10 15 3
41 Servizos comuns 2 Vestibulo F Publica concorrencia 75 37 4
42 Aseo feminino Alternativo 4 2 5
43 Aseo adaptado Alternativo 1 4
44 Aseo masculino Alternativo 4 2 5
45 Delegacion de Alumnos Docente 23 12 9
46 Biblioteca -3 Almacén biblioteca Ocasional NULA
47 Almacén xeral Ocasional NULA
48 -2 Sala lectura Docente 127 44 6
49 Sala grupo 1 Docente 5 Pechado
50 Sala grupo 2 Docente 5 Pechado
51 Sala grupo 3 Docente 5 Pechado
52 Sala grupo 4 Docente 5 Pechado




53 Sala grupo 5 Docente 5 Pechado
54 -1 Sala lectura Docente 126 38 7
55 0 Sala lectura Docente 156 52 6
56 Zona arquivo Docente 16 16 10
57 Posto bibliotecario Administrativo 2 2 10
58 Aulas Minas 1 Aula M-101 informatica Docente 15 14 5
59 Aula grao Docente 51 10 8
60 Aula M-103 Docente 51 11 7
61 Aula M-104 Docente 51 11 7
62 Aula M-105 Docente 51 12 6
63 Aula M-106 Docente 69 20 5
64 Aula M-107 Docente 69 20 5
65 Aula M-108 Docente 69 20 5
70 Aulas Minas 2 Aula M-209 Docente 97 36 4
71 Aula M-210 Docente 97 36 4
72 Aula M-211 Docente 97 30 5
73 Aula M-212 Docente 96 30 5
74 Aula M-213 Docente 97 30 5
75 Sala técnica Ocasional NULA
80 Vestibulo J 0 Cuarto limpeza Ocasional NULA
81 Vestibulo Publica concorrencia 56 28 4
82 Vestibulo J 1 Vestibulo Publica concorrencia 60 30 4
83 Aseo feminino Alternativo 5 2 7
84 Aseo adaptado Alternativo 1 1 4
85 Aseo masculino Alternativo 6 2 8
86 Cuarto limpeza Ocasional NULA
87 Vestibulo J 2 Vestibulo Publica concorrencia 53 26 4
88 Aseo feminino Alternativo 6 2 9
89 Aseo adaptado Alternativo 1 1 4
90 Aseo masculino Alternativo 6 3 6
91 Cuarto limpeza Ocasional NULA
92 Despachos Minas 0 Despacho compartido Docente 8 4 9
93 Despacho 1 Docente 3 2 15
94 Despacho 2 Docente 2 2 9
95 Despacho 3 Docente 2 2 9
96 Despacho 4 Docente 2 2 9
97 Despacho 5 Docente 2 2 9
98 Despacho 6 Docente 2 2 9
99 Despacho 7 Docente 1 1 13
100 Despacho 8 Docente 1 1 12
101 Despacho 9 Docente 1 1 12
102 Despacho 10 Docente 1 1 12
103 Despacho 11 Docente 1 1 12
104 Despacho 12 Docente 1 1 12
105 Despacho 13 Docente 1 1 12
106 Despacho 14 Docente 1 1 12
107 Aseo masculino* Alternativo 1 1 3
108 Aseo feminino* Alternativo 1 1 3
109 Despachos Minas 1 Sala videcg:;cnkferencia e Docente 9 8 5
110 Despacho 15 Docente 1 1 12
111 Despacho 16 Docente 1 1 12
112 Despacho 17 Docente 1 1 12
113 Despacho 18 Docente 1 1 12
114 Despacho 19 Docente 1 1 12
115 Despacho 20 Docente 1 1 12
116 Despacho 21 Docente 1 1 12
117 Despacho 22 Docente 1 1 12
118 Despacho 23 Docente 1 1 12




119 Despacho 24 Docente 1 1 13
120 Despacho 25 Docente 1 1 12
121 Despacho 26 Docente 1 1 12
122 Despacho 27 Docente 1 1 12
123 Despacho 28 Docente 1 1 12
124 Despacho 29 Docente 1 1 12
125 Despacho 30 Docente 1 1 12
126 Despacho 31 Docente 1 1 12
127 Aseo masculino* Alternativo 1 1 3
128 Aseo feminino* Alternativo 1 1 3
129 | Laboratorios Minas 1 Cuarto limpeza Ocasional NULA
130 Aseo masculino Alternativo 4 1 11
131 Aseo feminino Alternativo 4 1 11
132 Laboratorio 101 Docente/Inv 17 17 5
133 Laboratorio 102 Investigacion 20 5 20
134 Laboratorio 103 Docente 20 20 5
135 Laboratorio 104 Investigacion 8 5 8
136 Almacén Ocasional NULA
137 Almacén Ocasional NULA
138 Sala Rack Ocasional NULA
139 Laboratorio 105 Investigacion 8 8
140 Laboratorio 106 Docente/Inv 11 7
141 Laboratorio 107 Investigacion 23 8 14
142 Laboratorio 108 Investigacion/Doc 23 18 7
143 Laboratorio 109 Investigacion 23 11 10
144 Laboratorio 110 Docente/Inv 23 16 7
145 Laboratorio 111 Investigacion 20 18 6
146 | Laboratorios Minas 2 Cuarto limpeza Ocasional NULA
147 Aseo masculino Alternativo 4 1 11
148 Aseo feminino Alternativo 4 1 11
149 Laboratorio 212 Docente 17 30 3
150 Laboratorio 213 Docente 17 29 3
151 Laboratorio 214 Docencialinv 17 12 7
152 Laboratorio 215 Docencialinv 20 16 6
153 Laboratorio 216 Investigacion 20 6 17
154 Laboratorio 217 Investigacion 8 4 10
155 Almacén Ocasional NULA
156 Almacén Ocasional NULA
157 Laboratorio 218 Investigacion 8 4 10
158 Almacén Ocasional NULA
159 Laboratorio 219 Docente 23 20 6
160 Laboratorio 220 Investigacion 23 10 12
161 Laboratorio 221 Docente 23 12 10
162 Laboratorio 222 Investigacion 20 10 10

Nota 1 Os aforos dos espazos docentes non contabilizan o posto do profesorado

*

Tratase de aseos independentes

Espazos que tefien habilitado cédigo QR
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ANEXO II
GUIA DE ACTUACIONS DAS EMPRESAS ADXUDICATARIAS
E PERSOAL DAS CAFETARIAS E COMEDORES SITUADOS
NOS CENTROS DA UNIVERSIDADE DE VIGO



INTRODUCCION

Seguindo a informacién e as recomendaciéns da autoridade sanitaria, elabdrase este documento para as
cafetarias e comedores ante a COVID-19. Recolle as medidas de prevencién e hixiene fronte ao SARS CoV-2 que se
deberan aplicar para garantir a saide no ambito laboral das persoas traballadoras e a saude das persoas que
acoden ao local. Actualizarse en funcién das novas indicaciéns da autoridade sanitaria.

Serd de aplicacién as empresas adxudicatarias e persoal das cafetarias e comedores situados nos centros da
Universidade de Vigo asi como as persoas usuarias.

MEDIDAS DE PREVENCION DA TRANSMISION

En tanto non exista un tratamento eficaz, a mellor maneira de previr a enfermidade é evitar o contacto entre
persoas e cumprir coas medidas de hixiene e limpeza e apelar sempre a responsabilidade individual e colectiva
para evitar a transmision.

O persoal debera ser informado das medidas implantadas, asi como das recomendacidns hixiénicas para reducir o
risco de contaxio, en particular:

e Lavar as mans frecuentemente con auga e xabdn durante uns 40 segundos

e Utilizar preparaciéns alcohdlicas para a desinfeccién das mans.

e Evitar tocar o nariz, a boca e os ollos, nin con luvas nin sen elas. As mans facilitan a transmision.

e No caso de tusir e/ou esbirrar, taparse cun pano de papel e tiralo tras o seu uso. No caso de non ter un
pano de papel, utilizar a parte interna do cébado para non contaminar as mans.

e Evitar o contacto fisico nos saudos.

MEDIDAS DE ACTUACION PARA A EMPRESA ADXUDICATARIA DO ESTABLECEMENTO

Antes do comezo da actividade

e Realizar un protocolo de actuacidn para minimizar as posibilidades de contaxio durante a estancia no
cafetaria ou comedor, con indicaciéns especificas no caso de aparecer sintomas (tose, febre, dificultade
para respirar, perdida de olfacto e/ou do gusto, etc.).

e Identificar o persoal traballador especialmente sensible 8 COVID-19 (O Ministerio de Sanidad define como
grupos vulnerables para COVID-19 as persoas con enfermidade cardiovascular, incluida a hipertension,
enfermidade pulmonar crdénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresién, cancro na fase de
tratamento activo, enfermidade hepatica crénica severa, obesidade (IMC>40), embarazo e maiores de 60
anos), para adoptar as medidas especificas para minimizar o risco de contaxio cando tefian que acudir ao
centro de traballo.

e Actualizar o plan de limpeza e desinfeccién ao contexto COVID-19. Incluirda como minimo:

o O procedemento de limpeza e desinfeccién das diferentes zonas (cocifia, barra, comedor, zona
de recepcidn de mercadorias, etc.

o O procedemento de limpeza e desinfeccién especifica no caso da deteccién de persoas con
sintomatoloxia especifica da COVID-19 no establecemento.

e Realizar, previa & apertura inicial do establecemento, unha limpeza e desinfeccion a fondo utilizando
desinfectantes, como diluciéons de lixivia (1:50) preparados no momento ou calquera dos desinfectantes
con actividade virucida que se atopan no mercado e que foron autorizados e rexistrados polo Ministerio
de Sanidade. No uso dese produto respectaranse as indicacions da etiqueta.

e Revisar os sistemas de climatizacidn e ventilacién do local, garantindo unha alta taxa de renovacion de aire
e incrementando a limpeza ou cambio dos filtros.
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Para garantir a distancia de seguridade

Respectar a capacidade maxima que indique a autoridade sanitaria en cada momento.

o Para consumo no local non se pode superar o 75% do seu aforo. Podera realizarse en barra o sentado
en mesa ou agrupaciéns de mesas, sempre que se garanta a distancia de seguridade de 1,5 metros
entre clientes ou, no seu caso, grupos de clientes situados na barra ou entre as mesas ou agrupaciéns
de mesas.

o Para consumo nas terrazas ao aire libre limitarase o aforo ao 80% das mesas permitidas o ano
inmediatamente anterior.

o A ocupacion maxima sera de vinte cinco persoas por mesa ou agrupacion de mesas.

Garantir a distancia de seguridade de 1,5 metros entre as persoas (clientes, mesas, zonas de servizo,
traballadores etc.)

Colocar carteis e sinais no local informando a clientela do aforo maximo do local, da distancia de
seguridade e circulacidns para previr o contaxio.

Establecer sistemas que permitan o reconto e control do aforo, de forma que non sexa superado en
ningln momento, e que debera incluir aos propios traballadores.

Planificar as tarefas e procesos de traballo de tal forma que se garanta a distancia de seguridade, a
disposicidon dos postos de traballo, a organizacién da circulacion de persoas e a distribucidon de espazos
(mesas, mobiliario, corredores etc.).

Establecer no local un itinerario para evitar aglomeraciéns en determinadas zonas e prever o contacto
entre clientes. Preferiblemente, sempre que un local dispoiia de duas ou mais portas, poderase establecer
un uso diferenciado para a entrada e a saida.

A distancia interpersoal na atencidén ao publico serd de 1,5 metros. De non ser posible e, en todo caso,
garantindo a distancia de 1 metro, utilizaranse elementos de proteccion como mascaras, pantallas faciais
ou pantallas de separacién de metacrilato ou similares, de facil limpeza e desinfeccién.

MEDIDAS HIXIENICAS

Hixiene e limpeza na cafetaria ou comedor

Contar con soluciéns desinfectantes con actividade virucida para uso da clientela, autorizadas e rexistradas
polo Ministerio de Sanidade, a entrada do local que deberan estar sempre en condicidns de uso.

Dispor de papeleiras con tapa accionada por un pedal e bolsa substituible, nas que poder depositar panos
e calquera outro material que se poida desbotar en varios puntos do local.

Dispor de produtos para a limpeza e desinfeccion (deterxente habitual, lixivia ou outros produtos
autorizados polo Ministerio de Sanidade, seguindo sempre as recomendacions do fabricante).
Proporcionar roupa de traballo ou uniformes axeitados e medios de proteccién persoal (mdascaras, luvas
gue se poidan desbotar, pantallas faciais) cando estea indicado pola autoridade sanitaria.

Limpar e desinfectar o local e as superficies que se tocan con mais frecuencia (barras, pomos de portas,
manivelas, tiradores, etc. Proceder 4 limpeza e desinfeccion do local polo menos unha vez ao dia.
Desinfectar os elementos do posto de traballo co cambio de quenda. Os deterxentes habituais son
suficientes, ainda que tamén se pode contemplar a incorporacién de lixivia ou outros produtos
desinfectantes as rutinas de limpeza. Facelo como minimo duas veces ao dia e unha delas ao final da
xornada.

Manter hixienizadas en todo momento as baetas e estropallos e cambialas periodicamente. Débese evitar
o uso de trapos utilizando en todo caso papel dun sé uso ou baetas que se poidan desbotar. Os rolos de
papel dun sé uso deben estar colocados no correspondente porta-rolos.

Limpar as papeleiras de forma frecuente, e polo menos unha vez ao dia.
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Garantir que o proceso de desinfeccién da vaixela e cubertos é realizado a temperaturas superiores a 602C
utilizar lavalouzas.

Limpar e desinfectar os utensilios (pinzas, paletas de maquinas de xeo, culleres de xeados etc.).

Ventilar frecuentemente o local, asegurar a renovacién do aire e o mantemento dos sistemas de
ventilacidn ou climatizacion.

Lavar a roupa de mesa de forma mecanica en ciclos de lavado entre 602C. e 90°C.

O uniforme sé se debe utilizar durante a xornada laboral. A empresa debe determinar, en funcién do tipo
de uniforme, o tipo e frecuencia da limpeza a aplicar (lavado a >602C ou desinfeccion).

O persoal cambiard de roupa e calzado ao chegar ao traballo e ao finalizar a quenda antes de sair do local.
Deixard os obxectos persoais, incluidos mdbiles, nun lugar dedicado para o efecto, de non ser asi,
desinfectalos frecuentemente.

Non compartir equipos de traballo ou dispositivos doutros (como caixa, TPV, cartas e menus, control de
climatizacion, datafono, etc.), de non ser posible, desinfectalos tras cada uso.

Hixiene na prestacion do servizo

Utilizar mascaras no momento no que os alimentos estan listos para o consumo, é dicir, empratado e
servizo en mesa ou barra.

Evitar a utilizacién de cartas de uso comun e optar por dispositivos electrénicos propios, encerados, carteis
ou outros medios similares.

Priorizar a utilizacion de roupa de mesa dun sé uso. No caso de que isto non fose posible, nunca utilizar a
mesma roupa de mesa ou salva manteis con distintos clientes. Optar por materiais e soluciéns que
faciliten o seu cambio entre servizos e o seu lavado mecdnico en ciclos de lavado entre 602C e 90°C.
Asegurar a limpeza e desinfeccion do equipamento da terraza, en particular mesas, cadeiras, asi como
calquera outra superficie de contacto, entre un cliente e outro.

Almacenar os elementos auxiliares do servizo (vaixela, cristaleria, cubertos, roupa de mesa, cestas de pan,
cuncas de café, terréns de azucre, etc.) en recintos pechados ou lonxe de zonas de paso.

Retirar das mesas calquera elemento decorativo.

Eliminar produtos de autoservizo como servilleteiros, palilleiros, vinagreiras, aceiteiras, e outros utiles
similares e priorizaranse monodoses que se poidan desbotar.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Instar aos clientes a desinfectar as mans antes de entrar na cafetaria ou no comedor.

A empresa adxudicataria debera establecer as medidas necesarias para que se mantefia a distancia de
seguridade interpersoal asi como a utilizacion da mascara, tanto no interior do local como na terraza. O
uso da mdscara serd obrigatorio, por parte das persoas usuarias, ainda que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5 metros. SO se podera quitar a mdscara no momento especifico do
consumo.

Colocar carteis en zonas visibles da cafetaria ou comedor que advirtan a clientela sobre as medidas e sobre
a sUa obriga de cooperar no seu cumprimento.

Fomentar o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofian contacto fisico entre dispositivos,
e evitar, na medida do posible, o uso de difieiro en efectivo.

Establecer pautas de seguridade para a recollida da mercadoria.

A ser posible, habilitar un espazo con roupeiros ou, polo menos, porta traxes ou similar (bolsa de plastico
etc.) no que os empregados deixen a sua roupa e se poidan cambiar.
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Comida para levar

O establecemento debe contar cun espazo habilitado e sinalizado para a recollida dos pedidos (mesa,
mostrador etc.) no que se realizard a entrega e pagamento, se é o caso.

Débese garantir a distancia de seguridade, recoméndase sinalizar con marcas visibles no chan ou similares
ou ben instalar pantallas protectoras, metacrilatos ou similares.

Servizo en barra

No servizo en barra o camareiro deberd levar mascara e, no caso de que non exista anteparo, utilizara
unha pantalla facial.

Deberdn establecerse as posicidns nas que a clientela se pode colocar na barra, de forma que se eviten
aglomeracions e se garanta a distancia de seguridade.

Os produtos expostos na barra, deberan estar protexidos mediante vitrinas ou pantallas cara ao cliente e
cara ao empregado.

Na recollida de pedido no mostrador organizar a espera e evitar a aglomeracion e cruces de clientes.
Sinalizar a distancia de seguridade no chan e colocar paneis / carteis do procedemento de recollida.
Dispor de dispensadores con desinfectante nestas zonas.

Servizo en sala

Respectar a capacidade que indique a autoridade sanitaria en cada momento.

Os/as camareiros/as que realicen o servizo deben desinfectar de forma continua as mans, evitar contacto
fisico, compartir obxectos etc.

Os/as camareiro/as deberd levar mascara e sera moi recomendable a utilizacién conxunta cunha pantalla
facial.

Servizo en terraza

Respectar a capacidade que indique a autoridade sanitaria en cada momento.

O persoal controlard que o cliente non faga un uso arbitrario do equipamento en terraza (mesas e
cadeiras).

Colocar carteis informando o cliente das pautas de hixiene e desinfeccién para que as cofieza e respecte.
Débese indicar que o cliente non pode ocupar unha mesa sen que o persoal do establecemento o
acomode.

Acoutaranse as terrazas (corddns, cintas, marcas no chan ou outros elementos).

Servizo bufete

Establecer un itinerario predefinido para evitar aglomeraciéns en determinadas zonas e previr o contacto
entre clientes.

Poderanse ofrecer produtos de libre servizo, xa sexan frescos ou elaborados con anticipacién sempre que
sexa asistido con pantalla de proteccion, a través de empratados individuais e/ou monodose, tapados
debidamente e preservados do contacto co ambiente.

Eliminar os elementos e equipamentos de uso comun (vinagreiras, saleiros, aceiteiras, maquinas de
bebidas, azucreiros etc.) e calquera elemento decorativo.
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ANEXO IlI
GUIA DA ACTUACION DAS EMPRESAS ADXUDICATARIAS E
PERSOAL DE LIMPEZA NOS CENTROS DA UNIVERSIDADE
DE VIGO



INTRODUCION

Seguindo a informacién e as recomendacions das autoridades sanitarias, realizase este documento para a limpeza
nas instalacions da Universidade de Vigo ante a COVID-19, que recolle as medidas de prevencion e hixiene fronte
ao SARS CoV-2 que se deberan aplicar para garantir a saude no dmbito laboral das persoas traballadoras e a saude
das persoas que acoden aos centros da Universidade de Vigo. Este documento actualizarase en funcion das novas
indicaciéns das autoridades sanitarias.

Sera de aplicacion ao persoal de limpeza que presta os seus servizos nos distintos centros da Universidade de Vigo.

MEDIDAS DE PREVENCION DA TRANSMISION

En tanto non exista un tratamento eficaz, a mellor maneira de previr a enfermidade é evitar o contacto entre
persoas e cumprir coas medidas de hixiene e limpeza e apelar sempre 4 responsabilidade individual e colectiva para
evitar a transmision.

E imprescindible reforzar as medidas de hixiene persoal en todos os ambitos de traballo e fronte a calquera
escenario de exposicidn. En particular, destacanse as seguintes medidas:

e Lavar as mans frecuentemente con auga e xabon durante un minimo de 40 segundos. A hixiene de mans é a
medida principal de prevencion e control da infeccion.
e Etiqueta respiratoria:
— No caso de tusir e/ou esbirrar, taparse cun pano de papel e tiralo tras o seu uso. No caso de non ter un pano
de papel, utilizar a parte interna do cébado para non contaminar as mans.

— Evitar tocar o nariz, a boca e os ollos, nin con luvas nin sen elas. As mans facilitan a transmision.

— Practicar bos habitos de hixiene respiratoria.

e Evitar o contacto fisico nos satdos. Manter distanciamento fisico de 1,5 metros.

e Usar mascara en todo momento. O seu uso serd obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros.

MEDIDAS DE ACTUACION PARA O PERSOAL QUE PRESENTA SINTOMAS

e Se presentas calquera sintomatoloxia (tose, febre, dificultade para respirar, perda de olfacto e/ou do gusto,
diarrea, dor de garganta, dor muscular, dor de peito ou cansazo xeneralizado) que puidera estar asociada coa
enfermidade COVID-19, ou estds en illamento ou corentena, non deberds acudir ao traballo. Serd
responsabilidade do persoal da empresa de limpeza a vixilancia pasiva do seu estado de saude.

e Se durante a realizacién do seu traballo na Universidade de Vigo alguén presenta sintomas que puideran estar
asociados ca COVID-19, abandonara a sua actividade, avisard ao seu xefe directo quen llo comunicara a persoa
encargada dos aspectos relacionados coa COVID-19 do Centro. O traballador/a en canto sexa posible abandonara
o Centro e contactara co seu centro de satde ou co teléfono de atencién 4 COVID-19 (900400116). Se non pode
abandonar o centro de forma inmediata, trasladarase a sala do edificio destinada para tal fin (sala COVID) e
seguirase o establecido no apartado 5.1 do “Protocolo de actuacion ante posibles casos de COVID-19 na
Universidade de Vigo”. No caso de que estea nunha situacién de gravidade ou tefia dificultade para respirar
avisarase ao 112.

MEDIDAS XERAIS
e Cumpre con todas as medidas de prevencién que se te indiquen.
e Evita, na medida do posible, utilizar equipos e dispositivos doutros traballadores/as. No caso de que sexa

necesario, aumenta as medidas de precaucién e, se podes, desinféctaos antes de usalos. Se non é posible, lava
as mans inmediatamente despois de usalos.

e Ao acceder ao centro de traballo, lava as mans con auga e xabdn durante 40-60 segundos seguindo as indicaciéns
do anexo I. Fai o mesmo ao rematar o traballo.

e Respecta a sinalizacion das portas. Sempre que estean habilitadas portas de entrada independentes das de saida
respéctaas para evitar cruces de persoas.
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e No caso de emerxencia, utiliza para a evacuacion do edificio as saidas establecidas no Plan de Autoproteccion
sinalizadas para este fin.

e Sempre que se poida, mantén as portas abertas evitando asi tocar os pomos ou os pasadores.
e Respecta os sentidos de circulacidon nos corredores e escaleiras en funcion das dimensidns destes:

— Se estan sinalizados os sentidos segue as indicacidns, en caso contrario circula sempre pola dereita.

e ——

|

#—

— Se non hai vias alternativas para o mesmo percorrido, segue a sinalizacion respectando o sentido que ten
preferencia.

>2m

e Non mantefias conversacidns nos corredores ou nas zonas de transito para evitar aglomeracions.

e Utiliza o ascensor sé cando transportes cargas. Procura utilizar as escaleiras sempre que sexa posible.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

e Astarefas de limpeza e desinfeccidén deberan planificarse para que o persoal de limpeza poida manter a distancia
interpersoal de aproximadamente 1,5 metros.

e A empresa de limpeza facilitara equipos de proteccion individual. Estes serdn adecuados as actividades e
traballos a desenvolver. E necesario que conte con aprovisionamento suficiente de material de proteccion,
especialmente luvas e mascaras, para o persoal de limpeza.

e No caso de que se utilicen mascaras autofiltrantes, estas non incluiran valvula de exhalacién xa que neste caso o
aire é exhalado directamente ao ambiente sen ningun tipo de retencién e favoreceriase a difusion do virus.

e En canto aos uniformes, a empresa de limpeza debe determinar, en funcidon do tipo de uniforme, o tipo e
frecuencia da limpeza a aplicar (lavado a >602C ou desinfeccién).

e E necesario manter un aprovisionamento adecuado de xabén, solucién hidroalcohdlica e panos que se poidan
desbotar. Manter un aprovisionamento suficiente do material de limpeza para poder acometelas tarefas de
limpeza e desinfeccidn reforzada a diario. Entre eles, lixivia ou virucidas autorizados polo Ministerio de Sanidad
para a desinfeccion.

e O persoal da Universidade facilitara o traballo ao persoal de limpeza ao abandonar o seu posto, despexandoo o
maximo posible.

LIMPEZA E DESINFECCION DOS CENTROS DA UNIVERSIDADE DE VIGO

e As empresas de limpeza actualizaran o plan de limpeza e desinfeccidon ao contexto COVID-19. Incluird como
minimo:
o O procedemento de limpeza e desinfeccion das diferentes zonas (corredores, aseos, ascensores, aulas,
laboratorios, despachos, etc.)

o O procedemento de limpeza e desinfeccién especifica no caso da deteccion de persoas con sintomatoloxia
especifica da COVID-19 nas instalacions da Universidade de Vigo.

e Ventilar periodicamente as instalaciéns, abrindo portas e ventds, como minimo de forma diaria e durante o
tempo necesario para permitir a renovacién do aire. Minimo durante cinco minutos ou dez minutos se o espazo
estaba ocupado previamente. Evitar correntes de aire.

e A limpeza e a desinfeccidn seran adecuadas 4as caracteristicas e intensidade de uso das distintas estancias dos
centros da Universidade de Vigo.
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e Realizar a limpeza e desinfeccion a fondo utilizando desinfectantes como dilucidns de lixivia (1:50) preparados
no momento ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no mercado e que estan
autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso destes produtos respectaranse as indicacions das
etiquetas ou das suas fichas de seguridade.

e Non pulverizar nin empregar sprays.

e Efectuar a limpeza empezando polas zonas menos sucias e rematando nas mais sucias.

e Despois de cada uso, limpa as baetas con auga e a continuacion imprégnaas coa dilucion de lixivia.
e Todas as tarefas de limpeza e desinfeccidn realizaranse con mascara e luvas.

e E conveniente reforzar as tarefas de limpeza e desinfeccidn, con especial incidencia nas superficies que se tocan
con mais frecuencia como pomos de portas e ventds, varandas, chans, mesas, cadeiras e outros elementos de
similares caracteristicas. Para que a desinfeccidon sexa efectiva, estas superficies primeiro lavaranse con auga e
xabon e a continuacidn realizarase a desinfeccidn. Realizarase como minimo duas veces ao dia.

e Tamén se reforzaran as tarefas de limpeza e desinfeccidén nas zonas de uso comtin como ordenadores, teléfonos,
perchas, interruptores da luz, etc.

e Os despachos limparanse como minimo unha vez ao dia, prestando especial atencion cando estean en uso asi
como aos despachos compartidos.

e Nos lugares de traballo compartidos por traballadores ou traballadoras que realizan diferentes quendas,
mostrador de préstamo das bibliotecas, conserxerias, etc.. realizaranse a limpeza e a desinfeccion ao finalizar
cada quenda.

¢ Nas aulas, a frecuencia de limpeza e desinfeccién vird marcada polo uso que se faga delas. As que sé se utilicen
pola mafia ou pola tarde limparanse e desinfectaranse unha vez ao dia. As que nun mesmo dia se utilicen pola
mafiad e tamén pola tarde limparanse e desinfectaranse minimo duas veces ao dia, unha de elas realizarase ao
remate das clases da mafid, antes do inicio das da tarde.

e Nas bibliotecas, a frecuencia de limpeza e desinfeccion vird marcada polo uso que se faga delas. En todo caso
non sera inferior a duas veces ao dia, unha das cales terase que realizar no cambio de quenda entre a mafid e a
tarde. Esta limpeza e desinfeccién incluird tanto os postos do persoal traballador como os dos usuarios da
biblioteca.

e Nos laboratorios respectaranse as normas que se lle indiquen en cada un.

e Limpar as papeleiras de forma frecuente, polo menos unha vez ao dia, e retirar a bolsa de cada vez (ver o
apartado Xestion de residuos)
e Os corredores limparanse ao menos unha vez ao dia, terase en conta a sua circulacién.

e Os ascensores limparanse e desinfectaranse ao menos duas vez ao dia.

e Reforzar a limpeza e desinfeccidn nos aseos garantindo sempre o seu estado de salubridade e hixiene. Proceder
a limpeza dos aseos como minimo tres veces ao dia. Procurar que o xabdn, papel ou toallas que se poidan
desbotar estean sempre dispoiiibles nos aseos.

e A frecuencia de limpeza e desinfeccidon dos vestiarios vird marcada polo uso que se faga deles. Como minimo
realizarase unha vez ao dia.

e As taquillas limparanse e desinfectaranse unha vez ao dia.

e As salas COVID dos Centros limparanse unha vez utilizadas. Extraerase a bolsa de plastico do cubo onde se
depositaron os papeis ou toallas utilizadas e introducirase nunha segunda bolsa con mecanismo de peche
depositandose a continuacién no contedor coa fraccion resto. Seguidamente farase unha limpeza e desinfeccion
exhaustiva da zona. O persoal que realice esta limpeza estara informado e formado e utilizard mascara FFP2 e
luvas que desbotaran ao rematar a limpeza.
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XESTION DE RESIDUOS

o A xestion de residuos ordinarios continuard realizdndose do modo habitual.

e Todo o material de hixiene persoal, mascaras, luvas etc., depositarase na fraccion resto.

e As papeleiras limparanse de forma frecuente ao menos unha vez ao dia. Todas teran unha bolsa para o lixo que
se retirard pechada. Nunca fagas transvasamentos dunha bolsa a outra.

e No caso de que alguén presente sintomas, sera necesario retirar a papeleira onde se depositaron os panos ou
outros produtos usados por esa persoa ata que estea limpa e desinfectada. A bolsa de lixo introducirase en outra
con peche e depositarase no contedor coa fraccién resto.
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UniversidajVigo MANUAL DE ACTUACION DO PERSOAL DOS
Servizo de Prevencion LABORATORIOS DE INVESTIGACION

de Riscos Laborais

INTRODUCION

A pandemia de COVID-19 estd supofiendo unha emerxencia sanitaria no mundo, que fai que para a
contencién da progresion da enfermidade sexa necesaria tanto a limitacién temporal da libre circulacion
como o confinamento do persoal nos seus fogares.

Co inicio da reincorporacion presencial do persoal, que se levard a cabo seguindo as indicaciéns no
“Protocolo que establece o retorno @ actividade presencial na Universidade de Vigo e as medidas de
prevencion asociadas fronte a Covid-19”, redactouse este manual de actuacion.

O obxectivo deste manual é informar ao persoal dos laboratorios de investigacidon, das medidas
preventivas a aplicar con respecto ao virus SARS-CoV-2 para garantir a sla seguridade e saude, seguindo
sempre os procedementos e recomendacidns dadas polas autoridades sanitarias.

QUE E O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2?

Os coronavirus son unha familia de virus que normalmente afectan sé a animais, ainda que en ocasiéns
poden transmitirse as persoas.

O SARS-CoV-2 é un novo tipo de coronavirus que pode afectar as persoas e que produce a enfermidade
chamada COVID-19.

COMO SE TRANSMITE O NOVO CORONAVIRUS SARS-CoV-2?

A transmision producese por contacto estreito coas secrecions respiratorias que se xeran coa tose ou o co
esbirro dunha persoa enferma.

Estas secrecidons poderian infectar a outra persoa se entrasen en contacto co seu nariz, os seus ollos ou a
sua boca.

E pouco probable a transmisién polo aire a distancias maiores de dous metros.

O periodo de incubacidn pode variar entre 2 e 14 dias.

CALES SON 0S SINTOMAS DA ENFERMIDADE COVID-19?

Os sintomas mais comuns inclien malestar xeral, febre (>372 C), tose e sensacién de falta de aire. Nalguns
casos tamén poden aparecer sintomas dixestivos como diarrea e dor abdominal. A maioria dos casos
presentan sintomatoloxia leve.

Nos casos mais graves, a infeccidon pode causar pneumonia, dificultade respiratoria importante, fallo renal
e mesmo a morte.

QUE E UN CONTACTO ESTREITO?

o Calquera persoa que proporcionase coidados a unha persoa con infeccion por SARS-CoV-2 ou con
sospeita de infeccidn.

o Conviventes, familiares e persoas que mantivesen unha relaciéon préxima (distancia menor de dous
metros e polo menos durante 15 minutos) cun caso positivo de COVID-19 ou sospeitoso de selo.
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UniversidajVigo MANUAL DE ACTUACION DO PERSOAL DOS
Servizo de Prevencion LABORATORIOS DE INVESTIGACION

de Riscos Laborais

QUE SON OS GRUPOS VULNERABLES PARA COVID-19?

O Ministerio de Sanidad define como grupos vulnerables para COVID-19 as persoas con enfermidade
cardiovascular, incluida a hipertension, enfermidade pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal
cronica, inmunodepresién, cancro na fase de tratamento activo, enfermidade hepatica cronica severa,
obesidade (IMC>30), embarazo e maiores de 60 anos.

Para que se poida levar a cabo a valoracién por parte da Area de Vixilancia da Satude, é necesario seguir os
pasos que se indican no Procedemento de Valoracién de Grupos Vulnerables da Universidade de Vigo.
https://www.uvigo.gal/sites/uvigo.gal/files/docs/universidade/administracion/sprl/normativa/vulnerables
proced covid gl.pdf

QUE FACER NO CASO DE PRESENTAR SINTOMAS COMPATIBLES CO COVID-19?

No caso de que o/a traballador/a que realiza traballo presencial presente sintomas compatibles cunha
infeccion respiratoria aguda, se lle proporcionard unha mdscara cirdrxica e se retirard da sua actividade,
permanecera illado/a no seu domicilio e terase que pofier en contacto co seu médico ou co teléfono de
atencién ao COVID-19 (900400116). O/A responsable avisara ao Servizo de Prevencién de Riscos Laborais.
O médico da Area de Vixilancia de Satude fara o seguimento dos contactos estreitos e tramitara a IT.

A bolsa de lixo na que se depositaron panos u outros produtos contaminados se introducird nunha
segunda bolsa con peche para a sua retirada ao contedor.

RISCO DE EXPOSICION NOS POSTOS DA UNIVERSIDADE DE VIGO

Segundo a avaliacion de risco de exposicion especifica que realizou o Servizo de Prevencién de Riscos
Laborais establecese que, todos os postos da Universidade de Vigo encddranse dentro do escenario de
baixa probabilidade de exposicién (tdboa 1 “Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2
en el entorno laboral” publicada polo Ministerio de Sanidad o 14 de xullo de 2020) .
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PRINCIPIOS XERAIS

1. Uso obrigatorio de mdscara para os usuarios e para o condutor.

2. Ao entrar nos vehiculos ou no autobus, esperar nunha fila respectando a distancia de seguridade. Antes de
entrar, esperar a que a persoa que entrou diante de ti estea sentada.

3. No interior dos vehiculos ou do autobus, procurar non sacar o mobil ou calquera outro obxecto innecesario para
evitar contaminalo.

4. Procurar tocar o menos posible as portas, as xanelas, os asentos, etc.

5. Ao inicio e ao final da viaxe, utilizar o dispensador de preparacién alcohdlica para desinfectar as mans.

6. Ao final da viaxe, lavar as mans con auga e xabdn tan pronto poidamos, seguindo as indicaciéns do anexo Il

AUTOBUS

Recoméndase as persoas usuarias seguir as medidas que se indican a continuacién:

e Nas paradas gardar a distancia de seguridade, minimo de 1,5 metros

e Seguir sempre as indicacidéns do técnico especialista de transporte e distribucién (condutor) ou dos carteis
informativos.

e |r directamente ao asento sen andar polo autobus nin para saudar nin para falar.

VEHICULOS DE ATA NOVE PRAZAS

Nos vehiculos de ata nove prazas, incluido o condutor, recoméndase as persoas usuarias seguir as medidas que se

indican a continuacion:

e Poderan desprazarse tantas persoas como prazas tefia o vehiculo.

e Serd obrigatorio o uso de mascara.

EMBARCACIONS

Nas embarcacions limitarase o nimero de persoas usuarias (persoal investigador/persoal técnico) de forma que se
poida garantir a distancia de seguridade. De ser posible, disporanse dispensadores de preparacién alcohdlica, papel
ou toallas que se desbotaran, e papeleira con bolsa de lixo e tapa accionada con pedal.
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ACCESO AOS CENTROS DE TRABALLO E AS ZONAS COMUNS ‘

PRINCIPIOS XERAIS

1. Se presentas calquera sintomatoloxia (tose, febre, dificultade ao respirar, perda de olfacto e/ou do gusto, diarrea,
dor de garganta, dor muscular, dor de peito ou cansazo xeneralizado) que puidese estar asociada co COVID-19
non debes acudir ao traballo. Contacta co teu centro de atencién primaria o co teléfono de atencién ao COVID-19
(900400116). Comunica o teu estado de saude & persoa encargada dos aspectos COVID-19 do teu centro de
traballo. Non debes acudir ao teu posto de traballo ata que che confirmen que non hai risco para ti ou para os
demais.

2. Se durante a actividade na universidade presentas sintomas que puideran estar asociados ca COVID-19, avisa a
persoa encargada dos aspectos relacionados coa COVID-19 do centro.

3. Dalle prioridade 4 opcidn de mobilidade que mellor garanta a distancia interpersoal de 1,5 metros. Por esta razon,
é preferible o transporte individual.

4. Ao acceder ao centro de traballo, lava as mans con auga e xabdn durante 40-60 segundos seguindo as indicaciéns
do anexo |. Fai 0 mesmo ao rematar o traballo. Terase en conta que cando as mans tefien sucidade visible as
solucidns alcohdlicas non son suficientes polo que é necesario usar auga e xabon.

5. Usar mascara en todo momento. O seu uso sera obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade
interpersoal de 1,5 metros.

6. Evita o saudo con contacto fisico, incluido dar a man.

PORTAS

e Respecta a sinalizacién das portas. Sempre que estean habilitadas portas de entrada independentes das de saida
respéctaas para evitar cruces de persoas.

e No caso de emerxencia, utiliza para a evacuacién do edificio as saidas establecidas no Plan de Autoproteccion
sinalizadas para este fin.

e Sempre que se poida, mantén as portas abertas evitando asi tocar os pomos ou os pasadores.

CORREDORES E ESCALEIRAS

e Respecta os sentidos de circulacidon nos corredores e escaleiras en funcion das dimensidns destes:

A. En corredores e escaleiras onde o ancho permita manter a distancia de seguridade, pédese circular nos dous
sentidos. Se estan sinalizados os sentidos sigue as indicacidns, en caso contrario circula sempre pola dereita.

——-—l#“

B. En corredores e escaleiras onde o ancho NON permita manter a distancia de seguridade, poden darse duas
situaciéns:
o Se hai vias alternativas para o mesmo percorrido, unha serd de ida e outra de
volta e estara sinalizado o sentido Unico en cada unha delas.
o Se non hai vias alternativas para o mesmo percorrido, sigue a sinalizacion
respectando o sentido que ten preferencia.
e Non mantefias conversacions nos corredores ou nas zonas de transito para evitar
aglomeracions.
e Nas bancadas dos corredores, ocupa os asentos de maneira que quede sempre baleiro o asento contiguo para
gardar a separacion de calquera outra persoa.

-
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ACCESO AOS CENTROS DE TRABALLO E AS ZONAS COMUNS

ASCENSORES

e Nos ascensores tefien prioridade de uso as persoas con problemas de mobilidade, persoal de limpeza e persoal
gue transporta cargas. Procura utilizar as escaleiras sempre que sexa posible.

e Cando sexa necesario utilizalos, a ocupacion maxima sera do 50% da sUa capacidade e serd obrigatorio o uso da
madscara por parte das persoas ocupantes ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de
1,5 metros. Teranse en conta as persoas as que non se lle aplica a obrigatoriedade do uso da mdscara indicados
no punto 7 do apartado “Principios xerais”. Nestes casos a persoa que non poida usar a mdscara utilizara o
ascensor soa.

e Para accionar a porta e os botdns do ascensor usa a man non dominante.

ASEOS

e Evitar no posible tocar calquera superficie. Lava coidadosamente as mans cada vez que fagas uso dos aseos. A
descarga da cisterna faina coa tapa baixada.

e (Os aseos contaran con xabdn, papel ou toallas que se poidan desbotar, asi como cubos con tapa accionada por
pedal. Evita no posible tocar calquera superficie.

e A ocupacidon maxima dos aseos serd dunha persoa para espazos de ata catro metros cadrados, salvo naqueles
supostos de persoas que poidan precisar asistencia, nese caso tamén se permitira a utilizacién pola persoa
acompanante. O aforo maximo estara indicado na entrada dos aseos.

ZONAS DE DESCANSO

e Establecer quendas para acceder de forma gradual as zonas habilitadas para descanso e sempre respectando a
distancia de seguridade minima de 1,5 metros.

e Non compartas comidas, bebidas, vasos, botellas ou cubertos.

e Non utilices equipos comuns como fornos, microondas, neveiras, etc.

e lava as mans ao chegar e ao sair.

MAQUINAS EXPENDEDORAS E FOTOCOPIADORAS

e Ao remate do seu uso, as persoas usuarias limpardn as superficies de contacto; para isto utilizarase papel ou
toallas que se poidan desbotar e preparaciéns alcohdlicas.

e Para accionar os botdéns destas maquinas emprega a man non dominante.
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PRINCIPIOS XERAIS

1. Vela que non se exceda o aforo maximo que permita garantir o distanciamento social e establece a distancia de
seguridade, minima de 1,5 metros, entre o persoal dos laboratorios. Cando sexa necesario, para garantir a
distancia de seguridade entre o persoal do laboratorio, establece quendas.

2. Evita compartir material de laboratorio como pinzas, espatulas, u outro material como boligrafos, lapis, carpetas.
Para isto cada quen terd o seu material diferenciado.

3. No caso do material de uso comun como teléfonos, pomos das portas, chaves da luz, etc., limpaos antes e
inmediatamente despois do seu uso seguindo as instruciéns do punto 6: “Limpeza, desinfeccién e corentena do

material”.
4. Nas tarefas que teflan que ser realizadas
metros sempre que sexa posible.

por mais dunha persoa garda a distancia de seguridade minima de 1,5

5. Material de proteccién. Como norma xeral dispdn do seguinte material de proteccion:
e Mascaras hixiénicas (UNE 0064-1-2) ou (UNE 0065).
e Mascaras cirlrxicas (EN 14683) para utilizar no caso de que alguén presente sintomas compatibles ca COVID-
19 ou estea incluido nalgun dos grupos vulnerables.
e Opcionais as mascaras autofiltrantes FFP2 sen valvula de exhalacion xa que o aire é exhalado directamente ao
ambiente sen ningln tipo de retencidn.

e Luvas sO para casos excepcionais

Recorda que o uso das mdscaras é obrigatorio ainda que se poida gardar a distancia de seguridade interpersoal de

1,5 metros.

6. Limpeza, desinfeccién e corentena do material.

Limpeza e desinfeccion mediante desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo
Ministerio de Sanidad. Aplica o desinfectante utilizando panos ou toallas que serdn desbotados, ao rematar
a limpeza, nun cubo con tapa accionada por un pedal. Utiliza luvas que se desbotaran unha vez finalizada a
tarefa.

Os equipos ou o material que non se poden limpar con soluciéns desinfectantes limpaos con vapor u outros
métodos de desinfeccidon (se é posible pregunta ao fabricante). Emprega sempre procedementos e produtos
recomendados polas autoridades sanitarias, entre os que non se encontra o ozono. Non se avaliou o uso de
[dmpadas UV para desinfeccion de superficies.

Posta en corentena do material que polas slas caracteristicas non permita a desinfeccidn. Disporase dunha
bolsa de pldstico con mecanismo de peche ou dunha caixa onde a persoa usuaria introducird o material
prestado, que se colocard en espazos estancos habilitados para almacenar o devandito material. Estes
espazos de corentena deberdn estar afastados das zonas de trdnsito e de traballo, e para acceder a eles é
recomendable que non sexa necesario o uso dos ascensores. Utilizar luvas para esta operacidon que se
desbotaran unha vez finalizada a tarefa. O tempo de corentena dependera da permanencia do SARS-CoV-2
viable nas superficies. Segundo o Ministerio de Sanidad obtivéronse os seguintes resultados:

MATERIAL TEMPO MATERIAL TEMPO
Cobre 4 horas Papel 3 horas
Cartén 24 horas Madeira, vidro 1a2dias
Aceiro inoxidable, plastico Mais de 4 dias Roupa 1la2dias
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7. Hixiene.
As recomendacions hixiénicas para reducir o risco de contaxio son:

Lava as mans frecuentemente con auga e xabdn durante un minimo de 40 segundos, especialmente ao inicio e
ao fin das actividades en instalaciéns de uso compartido. Asi mesmo, antes e despois dos descansos e antes e
despois do uso de equipos e ferramentas. Ver anexo | de “Lavado de mans”. A hixiene de mans é a medida
principal de prevencidn e control da infeccién.

Utiliza preparaciéns alcohdlicas para a desinfeccion das mans. Terase en conta que cando as mans tefien
sucidade visible as solucidns alcohdlicas non son suficientes polo que é necesario usar auga e xabén.

Evita tocar o nariz, a boca e os ollos, nin con luvas nin sen elas. As mans facilitan a transmision.

No caso de tusir e/ou esbirrar, tdpate cun pano de papel e tiralo tras o seu uso. No caso de non ter un pano de
papel, utiliza a parte interna do cébado para non contaminar as mans.

Evita o contacto fisico nos saudos. Manter distanciamento fisico de a lo menos de 1,5 metros

O uso da mascara serd obrigatorio ainda que se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros. A obrigatoriedade non serd aplicable nos seguintes casos:

a. Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que se poida ver agravada
polo uso de mascara ou que, pola sua situaciéon de discapacidade ou dependencia non dispofian de
autonomia para quitar a mdscara ou ben presenten alteracidons de conducta que fagan inviable a sua
utilizacion.

b. No caso de actividade fisica e deportiva en instalaciéns e centros deportivos, sempre que se poida
garantir o mantemento da distancia de seguridade interpersoal en todo momento, exclusivamente
durante a realizacion das ditas actividades e tendo en conta o protocolo publicado para a dita
instalacion.

c. Ensupostos de forza maior ou situacion de necesidade ou cando, pola propia natureza das actividades,
0 uso da mascara resulte incompatible, conforme as indicacidéns das autoridades sanitarias.

Nestes casos sera necesario adoptar medidas organizativas ou de proteccion como respectar sempre a distancia
interpersoal como minimo de 1,5 metros, usar pantalla facial, etc..
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TAREFAS MAIS FRECUENTES NOS LABORATORIOS DE INVESTIGACION

ATENCION AS PERSOAS USUARIAS

Limitar o aforo maximo permitido mediante sinalizacion.

No caso de ter que acompaiiar & persoa usuaria, garda a distancia de seguridade sempre que sexa posible.

Impide o acceso ao interior do laboratorio ds persoas alleas ao mesmo.

Cando sexa imprescindible a atencién presencial por parte das persoas usuarias, atenderase previa cita e nun
lugar establecido para este fin que se desinfectara unha vez rematada a consulta.

Informa claramente as persoas usuarias sobre as medidas organizativas e sobre a sUa obrigacién de cooperar no
seu cumprimento.

Recepcion de mostras

Habilita unha caixa para que as persoas usuarias depositen o material evitando asi o contacto coa persoa usuaria.
Desinfecta todo o material antes da sia manipulacién agds aqueles que polas sUas caracteristicas non o permitan,
nestes casos porase dito material en corentena seguindo as indicaciéns do punto 6 do apartado de “principios
xerais”.

Lava as mans antes e despois de manipular as mostras. Sigue as indicacidns do anexo I.

Andlises de mostras mediante autoservicio
Os laboratorios con autoservicio deberdn seguir estas recomendaciéns:

Cada laboratorio establecera o seu procedemento no que indique claramente o seu funcionamento, tendo en
conta as medidas de seguridade establecidas polo Ministerio de Sanidad.

Potenciar a atencidn 4s persoas usuarias por via telefénica ou electrénica deixando o contacto presencial para
cando sexa estritamente necesario.

Sempre que sexa posible, serd o persoal do laboratorio o que analice as mostras para evitar a utilizacién dos
equipos por persoas usuarias, evitando tamén o contacto coas mesmas.

Cando sexa imprescindible a atencién presencial, atenderase previa cita e nun lugar establecido para este fin que
se desinfectara unha vez rematada a atencion.

UTILIZACION DE EQUIPOS E MATERIAL POR PARTE DO PERSOAL DO LABORATORIO

Evita no posible compartir equipos e material de laboratorio.

Os equipos como microscopios, lupas etc. ao rematar a sua utilizacidn limparanse e desinfectaranse.

Desinfecta todo o material unha vez finalizado o seu uso. Utiliza desinfectantes con actividade virucida
autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidad. Usar luvas que se desbotaran. Punto 6 do apartado
“principios xerais”.

Os equipos ou o material que non se poden limpar con solucidns desinfectantes limpao con vapor u outros
métodos de desinfeccidon. Se é posible consulta ao provedor.

Como norma xeral se recomenda o lavado de mans, ao menos unha vez cada hora, antes e despois de pofier as
luvas e as mdscaras, e 4 entrada e a saida do laboratorio. Sigue as indicaciéns do anexo I.

Nas tarefas compartidas nas que non sexa posible manter a distancia de seguridade, extremarase a hixiene
persoal sobre todo das mans antes e ao finalizar a mesma.

TRASLADO DE MOSTRAS OU MATERIAL VOLUMINOSO OU PESADO

Cando a manipulacién a realice unha soa persoa con axudas mecdnicas, utilizar luvas que se desbotaran unha
vez finalizado a operacion.

Cando a manipulacién se realiza por mais dunha persoa e non se poida gardar a distancia de seguridade,
extremarase a hixiene persoal sobre todo das mans antes e ao finalizar a mesma.
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ANEXO |

LAVADO DE MANS

1. Molla as mans con auga

2. Deposita xabon suficiente na palma da man

3. Frega as palmas das mans

4. Frega a palma dunha man contra o dorso da
outra entrelazando os dedos

b%\a\@g?ﬁ

5. Frega as palmas das mans entre si cos dedos

6. Frega o dorso dos dedos dunha man coa palma
da oposta; realizar en ambas as mans

entrelazados

eI~

7. Cun movemento de rotacion, frega o polgar
atrapandoo coa palma da outra man

8. Frega as xemas dos dedos dunha man coa
palma da outra con movementos de rotacion

A\
G

%

9. Enxauga as mans con auga

10. Seca cunha toalla que se poida deshotar

B

11. Utiliza a toalla para pechar a billa

12. Este proceso debe durar entre 40 e 60 s

ﬁg‘?

Y

Este documento estd en revision permanente en funcion da informacion emitida polos organismos competentes.
REV.V01 (3/08/2020)

10




UniversidaggVigo

Servizo de Prevencion
de Riscos Laborais

MANUAL DE ACTUACION DO PERSOAL DOS
LABORATORIOS DE INVESTIGACION

ANEXO Il

USO CORRECTO DAS LUVAS

PONER AS LUVAS

1. Lava as mans

2. Saca unha luva da caixa

3. Trata de tocar sé a superficie da luva correspondente
ao pulso

4. Pon a primeira luva

)

WU

e

&

5. Saca a segunda luva tratando de tocar sé a superficie
correspondente ao pulso

6. Evita tocar a pel do antebrazo coa man
con luva, para iso suxeita a superficie
externa da luva cos dedos dobrados

=S

ez 7N

QUITAR AS LUVAS

1. Belisca o exterior da primeira
luva e retiraa sen tocar a sua
parte interior do mesmo;

mantena na man con luva externa

2. Retira a segunda luva
introducindo os dedos polo
interior e sen tocar a sua parte

3. Quita a luva enrolandoa
fora da man e dobrandoa
dentro da primeira luva

E——

T —— e

[ o

4. Refuga as luvas usadas

5. Lava as mans

e

0

&

ADVERTENCIA

A

Todo o que toques coas luvas, se estas estan contaminadas, vaise contaminar, polo que non debes
tocar a cara coas luvas.
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ANEXO Il

USO CORRECTO DE MASCARAS

PONER A MASCARA

1. Lava as mans

2. Toma a mascara pola parte dianteira,
deixando que as cintas de suxeicién colguen

0

&7

3. Pona sobre a cara e pasa as gomas pola cabeza; debes
colocar unha goma por encima das orellas e a outra por
debaixo

4. Axusta os bordos da mascara ao contorno

da tua cara

5. Pon as xemas de dous dedos de ambas mans no clip
nasal e moldéao adaptandoo ao nariz

6. Cubre a parte frontal da mascara con
ambas mans e exhala con forza para
comprobar si hai fuga de aire. Se hai fuga
volve a axustala

QUITAR A MASCARA

1. A mascara é a ultima protecciéon | 2. Retira a mascara sen tocar a
que debes retirar. parte dianteira contaminada.

3. Lava as mans.

—

w
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